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PRZYGOTOWANIE

PRZEPIS
NA GES
PIECZONA

SKLADNIKI:

- ged zatorska o wadze okoto 5 kg,
- 56l

- pieprz,

- majeranek,

- opcjonalnie: gruszki i Sliwki.

Ges natrzyj sola, pieprzem | majerankiem - od zewnatrz i od srodka. Utz ges w brytfance i whiz do mocno rozgrzanego piekarnika (okoto 240°C) na 35

minut. Jesli lubisz gesing w wersji na stodko, doté kilka obranych | pozbawionych pestek, gruszek oraz $liwek. Po tym czasie obniz temperature do 180°C
i piecz jeszcze przez okoto 3 godziny. Polewaj czesto sosem, ktdry powstaje w trakdie pieczenia. Po tym czasie wytacz piekamnik, ale ges pozostaw w
$rodku.

Propozycja podania z satatka fasolowo-kapusciang.

1kg ziemniakdw ugotowanych w mundurkach,1 kg kapusty kiszonej, 2 duze biate cebule, 2 szklanki ugotowanej fasoli, duzo biatego pieprzu.
Tiemniaki ugotowane w mundurkach obierz, a nastgpnie pokrdj w kostke. Kapuste posiekaj, podobnie jak biaty cebule. Wymieszaj ziemniaki, cebule,

kapuste oraz ugotowang wezesniej fasole.

Dodaj sporo pieprzu i zalej gorgcym thuszczem z gesi tak obficie, 2eby satatka a2 odekata.

SMACZNEGO!

EKOPLON
Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscia sp.k.

. 28-225 Szydiow
ZNAJDZ NAS NA: Grabki Duze 82

o m tel. +48 41/354 51 69

fax +4841/3121089
www.ekoplon.pl

0 SZCZEGOLY OFERTY NA TEN PRODUKT
ZAPYTAJ SWOJEGO DYSTRYBUTORA
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EIE,GAMY DO NATURY . Nioski

Zdrowe kury i najwyzsza jakosc jaj

Chéw zdrowych i ciezkich indykéw

Tr]ze ie\kada XXI wieku stawia nowe
wyzwania: troska o srodowisko

naturalne, zdrowie konsumentdéw, Pisklak Kurczak

odpowiedzialne zywienie zwierzat. dla pisklat dla kurczat Iﬂd\[k STARTER Indyk GROWER Indyk FINISZER

Czerpiac z doswiadczenia 30 lat
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rozwigzania - SIEGAMY DO NATURY.

Naturalna ochrona przed kokcydioza,

dodatek aktywnych flawonoidéw, Indyk Starter _ -

dbatos¢ o zdrowie i smakowitos¢

zwierzat to zielone cechy produktow 13 tydz. ' 412 tydz. od 13 tyg.

Szczesliwa Farma.

1-6 tyg 718 tyg. niesnos¢

Kurka Ztotopidrka Kurka Ztotopidrka

Duze ptaki o doskonatym upierzeniu

¢

I BROJLERY ‘
Zdrowe brojlery - smaczne mieso

Brojler STARTER Brojler GROWER Brojler FINISZER  DELUXE dla kur niosek

dla kur niosek

Ges/Kaczka STARTER Ges/Kaczka GROWER

KRUSZONKA GRANULAT
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- duza tuszka |

- smaczne migso |

- zdrowe stado 13 tyg. 4-6tydz. 0d 7 tyg. 1-3/4tydz.
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